Jusy sveikata — jiisy rankose

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ekspertai teigia, kad per nesvarias rankas j zmogaus
organizma gali patekti apie 80 jvairiy infekciniy ligy sukéléjy. Kasmet geguzés 5 d. PSO mini
Pasauline ranky higienos diena, kuria norima prisidéti prie hospitaliniy infekcijy prevencijos bei
pacienty gyvybiy issaugojimo. 2017 m. PSO paskelbé sikj ,,Antibiotikai — elkités atsakingai ir
primygtinai Kkviecia atkreipti démesj j Siuo metu itin aktualig infekcijy sukéléjy atsparumo
antibiotikams mazinimo strategija.

Vienas i§ pagrindiniy hospitaliniy infekcijy rizikos veiksniy yra neteisingas antibiotiky
vartojimas, skatinantis atspariy antibiotikams bakterijy plitima — ypac per nesvarias rankas. Geguzés
5-0ji simbolizuoja penkis kiekvienos rankos pirstus bei kviecia prisiminti apie ranky plovimo
svarba sveikatai (http://www.who.int/gpsc/Smay/hand_hyagiene video/en/#).

Kodél PSO ragina suvienyti pastangas bei islaikyti auksta ranky higienos lygj?

Pasak PSO, simtai milijony pacienty kencia nuo jvairiy infekcijy bei jy komplikacijy. Kasmet
Europos ligoninése suserga apie 5 milijonai pacienty. Tai pareikalauja 25 milijony papildomy
gydymosi lovadieniy, o ekonominé nasta siekia nuo 13 iki 24 mlrd. eury. Kova su antimikrobiniu
atsparumu bei hospitalinémis infekcijomis yra tarp aktualiausiy jvairiy valstybiy dienotvarkés
klausimy. PSO ragina suvienyti pastangas siekiant pagerinti ir islaikyti auksta ranky higienos lygj
ne tik asmens sveikatos prieziaros jstaigose, bet ir kasdieniame gyvenime. Nustatyta, kad net 70
proc. sveikatos priezitros darbuotojy netinkamai laikosi ranky higienos taisykliy. Paprastas ranky
plovimas su muilu pasalina net 90 proc. mikroorganizmy bei apie 40 proc. sumazina tikimybe
uzsikrésti zarnyno ir 25 proc. kvépavimo taky infekcijomis.

Pagal statistinius duomenis, ,,nesvariy ranky“ ligos yra pagrindiné vaiky mirties priezastis
Azijoje bei Afrikoje (http://www.who.int/gpsc/5Smay/video/ru/).

Kasmet nuo hepatito A ir dizenterijos pasaulyje mirsta 3,5 milijono vaiky. Pasak eksperty,
,muilo higiena“ gali isgelbéti nuo mirties 50 proc. mirstanciyjy nuo pneumonijos, parazitiniy bei
zarnyno ligy. Nuo daugelio zarnyno infekciniy ligy skiepy néra, todél tinkamas ranky plovimas
lieka svarbiausia profilaktikos priemone. Kaip teisingai plauti rankas, rasite cia:
http://www.hi.It/uploads/pdf/hospitalines/Kaip%20teisingai%20plauti%20rankas.pdf.

Kuo yra pavojingos superbakterijos ir kaip jos atsirado?

PSO jspéja, kad jau grjztama j tuos laikus, kai dar nebuvo antibiotiky ir net menkos infekcijos
ar zaizdos pasibaigdavo mirtimi. Naujausiais PSO duomenimis, atsirado net dvylika bakterijuy,
kuriy neveikia jokie antibiotikai. Antibiotikams atsparias bakterijas ekspertai jau spéjo pavadinti
superbakterijomis. Mokslininkai su dideliu nerimu skelbia, kad superbakterijy buvo aptikta
Didziojoje Britanijoje, JAV, Kanadoje, Australijoje, Nyderlanduose, Indijoje bei Serbijoje.
Manoma, kad iki 2050 m. dél superbakterijy sukelty ligy pasaulyje kasmet mirs maziausiai po 10
milijony zmoniy. Ir tai tik ,,ledkalnio virstiné™ — teigia mokslininkai. Neramina tai, kad sios
bakterijos gali sukelti sunkias ir labai greitai plintancias ligas — ypa¢ tarp vaiky. Tai rodo
pastaraisiais metais Jungtiniy Valstijy ligoninése registruojamas antibiotikams atspariy bakteriniy
infekcijy padidéjimas.

PSO informuoja, kad pagal atsparumag antibiotikams superbakterijos yra suskirstytos j tris
pavojingumo  kategorijas  (http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2017/bacteria-
antibiotics-needed/en/):
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I. Kritiskai aukstas
1. Acinetobacter baumannii;
Pseudomonas aeruginosa;
3. Enterobacteriaceae (Klebsiella, E.coli, Serratia, Proteus);

N

Il. Aukstas
Enterococcus faecium;
Staphylococcus aureus;
Helicobacter pylori;
Campylobacter spp.;
Salmonellae;

Neisseria gonorrhoeae;
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1. Vidutinis
10. Streptococcus pneumoniae;
11. Haemophilus influenzae;
12. Shigella spp.

Ligas sukeliancios bakterijos, prisitaikydamos prie aplinkos bei formuodamos aplink save
biologing plévelg, tapo nepazeidziamos. Taip pat jos jgijo gena, kuris neutralizuodamas antibiotika
padaro jj neveiksminga. Sig savybe superbakterijos genetiniu lygiu gali perduoti kitoms bakterijoms.
Mokslininkai §j geng jau aptinka ne tik bakterijose, bet ir Zzmoniy organizme bei jvairioje mésoje.

PSO ypa¢ akcentuoja didelj susiriipinimg dél pirmosios pavojingumo grupés superbakterijy,
kadangi jos kelia labai rimta pavojy tiems pacientams, kurie yra gydomi gydymo ar reabilitacijos
centruose, naudojant dirbting plauciy ventiliacija arba kraujagysliy Kkateterius. Nustatyta, kad
antrosios pavojingumo grupés superbakterijos sukelia gonoréja ir salmoneliozg.

Mokslininkai mano, kad superbakterijy atsiradimui didele jtaka turéjo perteklinis ir
neracionalus antibiotiky skyrimas, nepakankamas jy vartojimo valdymas asmens sveikatos
priezitros jstaigose, gyventojy savigyda bei gausus ir nepakankamai kontroliuojamas antibiotiky
naudojimas gyvulininkystéje ir paukstininkystéje.

Kodél PSO didziausia nerima kelia zoonoziy (salmoneliozés, kampilobakteriozés, listeriozés)
sukeléjai?

PSO duomenimis, aktualiausia problema pasaulyje islieka zoonozés bei zoonoziy sukéléjai
(ypa¢ Salmonely atsparumas antimikrobiniams vaistams). Europos maisto saugos institucijos (angl.
EFSA) duomenimis, Europos Sajungoje (ES) dazniausi tmiy zarnyno infekciniy ligy sukéléjai yra
Campylobacter rasies bakterijos. 2014 m. buvo uzregistruotas 236 851 Campylobacter infekcijos
atvejis (71,0/100 tukst. gyv.). Antroji pagal daznumg per maistg plintanti zoonozé ES salyse yra
salmoneliozé. 2014 m. ES buvo uzregistruota 88 715 salmoneliozés atvejy (23,4/100 tikst. gyv.).

Pagal Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenis, Lietuvoje kasmet uzregistruojama nuo 18
iki 22 tokst. amiy zarnyno infekcijy (salmoneliozé, kampilobakteriozé, viduriy silting, paratifai bei
kitos bakterinés ir virusinés zarnyno infekcijos). Visuomenés sveikatos specialistai yra susiriiping
dél Lietuvoje vis dar nepazaboto zarnyno infekciniy ligy protrikiy didéjimo. Neramina tai, kad
2016 m. Lietuvoje buvo uzregistruota 550 zarnyno infekciniy ligy protrukiy (448 atv. daugiau negu
2015 m.), i$ kuriy net 50 proc. nebuvo isaiskintas ligos sukéléjas. Nustatyta, kad 88 proc. protrikiy
kilo seimose. Didziausi sergamumo rodikliai registruojami vaiky iki 6 m. amziaus grupéje.
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Sergamumas kambilobakterioze 2015 m. buvo 40,8 atv./100 tukst. gyv., salmonelioze — 37,2
atv./100 tokst. gyv. Virusinés zarnyno infekcijos 2015 m. sudaré 53 proc. visy zarnyno infekcijy.
Dazniausios buvo Rotavirus ir Norovirus sukeltos infekcijos. Vaiky ugdymo jstaigose ir seimose
virusinés infekcijos dazniausiai plito dél netinkamos ranky higienos. Epidemiologai nustaté, kad
pagrindinés salmoneliozés plitimo bei protrikiy priezastys Lietuvoje — patogeniniais
mikroorganizmais uztersto gyvuninio maisto (zaliavy) patekimas j rinka, maitinimo jmones, vaiky
ugdymo jstaigas bei prekybos jmonése pirktas ir vartotas nekokybiskas maistas (kepta vistiena,
konditerijos, kulinarijos gaminiai ir kt.), netinkamas maisto tvarkymas namuose ir maisto tvarkymo
jmonése bei asmeninés ir maisto tvarkymo higienos nepaisymas. Pagrindiniai salmoneliozés rizikos
veiksniai jau daugelj mety yra vistiena ir jos produktai bei kiausiniai. Siekiant suvaldyti situacija,
labai svarbu nuosekliai, sistemingai bei profesionaliai vykdyti ligy prevencija bei:

1. operatyviai ir tiksliai isaiskinti infekcijos Saltinj zidiniuose;
gebéti susieti maistg bei maisto tvarkymo rizikos veiksnius;
tinkamai ir laiku atrinkti laboratorinius méginius bei plovinius zidiniuose;
tobulinti uzkrec¢iamyjy ligy mikrobiologinés diagnostikos kokybe;
uztikrinti kompetentingg protrakiuose isskirty uzkreciamyjy ligy sukéléjy kultary
identifikavima bei tipavima;
profesionaliai diagnozuoti infekcinius susirgimus;
uztikrinti nuolatinj antimikrobinio rezistentiskumo stebéjima bei imtis operatyviy priemoniy
Ji mazinant.
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Patikimi ranky higienos bei saugos kontrolés poky¢iai leisty sumazinti infekcijy plitima
Pagal Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenis, Lietuvoje didziausias hospitaliniy

infekcijy paplitimas yra palaikomojo gydymo ir slaugos ligoninése (nuo 1,3 proc. iki 12,6 proc.).
Reikia paminéti, kad 2015 m. iki 4,9 proc. padidéjo Siy infekcijy daznis hematologijos ir
onkologijos skyriuose. Tarp hospitaliniy infekcijy rizikos veiksniy vyrauja kraujagysliy kateteriali,
maitinamasis zondas, intubacinis vamzdelis, Slapimo paslés kateteris arba stoma. Hospitalines
infekcijas dazniausiai sukelia Staphylococcus aureus, Klebsiella spp., Escherichia coli, Enterococcus
spp., Acinetobacter spp., Pseudomonas aeruginosa ir Proteus spp. Mokslininkai mano, kad
teikiant medicining pagalba asmens sveikatos priezitros jstaigose yra biatinas operatyvus bei
tinkamas PSO rekomenduojamy auksty higienos standarty taikymas. Lietuvoje pagrindiné
hospitaliniy infekcijy sukéléjy atsparumo mazinimo  antibiotikams asmens sveikatos jstaigose
strategija buty:

— kokybiskas prevenciniy priemoniy taikymas;

— pakankamas hospitaliniy infekcijy valdymo istekliy naudojimas;

— tinkamas antibiotiky vartojimo valdymas;

— aukstas ranky higienos lygis;

— vienkartiniy priemoniy panaudojimas.

Tinkami ranky higienos bei saugos kontrolés pokyciai leisty sumazinti hospitaliniy infekcijy
plitima ir tapty patikimu superbakterijy bei gyventojy sergamumo jvairiomis uzkre¢iamosiomis
ligomis mazéjimo garantu. PSO, ragindama sugrieztinti antibiotiky vartojimo valdyma, siekia
pazaboti naujy superbakterijy atsiradimo didéjima bei paskatinti naujy veiksmingy antibiotiky
tyrimy kiairima.

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro Sveikatos mokyklos visuomenés sveikatos specialisté
Liucija Urboniené



